
無料  受講料

     持ち物  　エプロン・ハンドタオル・筆記用具

  お申し込み　ホームメイドクッキングのホームページまたは
開催教室へ直接お問い合わせください。各会場定員24名、
先着順となります。３日前までにご予約ください。

  開催日時  　10時～12時30分予定
［有楽町教室］  ☎03-3216-3333

1回目 11/16（月）/ 2回目 11/30（月）
［梅田教室］  ☎06-6346-1791

1回目 11/24（火）/ 2回目 11/30（月）
［広島教室］  ☎082-249-7181

1回目 11/27（金）　※1回開催となります。

＊このチラシをご持参頂いた方に限りご受講いただけます。 
＊有楽町・梅田教室は2回開催、広島教室は1回開催となります。
＊管理栄養士のレクチャーは第1回目のみとなります。

第1回

第 2回

糖尿病とおいしく生きようプロジェクト
～いきいきライフクッキング～

「糖尿病ってどんな病気？何に気をつければいいの？」
糖尿病の正しい知識や食事療法を勉強しながら、
みんなで楽しく美味しい料理を作りましょう！ 

糖尿病に関心のあ
る方

　　　　　　ど
なたでもご参加頂

けます

洋風爽やか彩りモーニングセット

MSD株式会社×ホームメイドクッキング コラボ企画

日本糖尿病協会主催のレシピコンテストの中から優秀作品を再現！
栄養、塩分等もきちっと考えられた、カンタンおいしいメニューです。

高野豆腐と5種野菜の彩りレタス巻き/
おきゅうとロール～いりこ味噌風味～/

爽やかトマトの豆乳ゼリー/ 甘酒クロワッサン 他

主菜はこんにゃくやごぼうを使って
食感にアクセントを。

ポイント！

ポイント！
ご飯のエネルギーを無理なく
抑えるために、半分をしらたきに。

※メニューはイメージです。一部変更となる場合がございます。

※開催日程は都合により変更となる場合がございます。

作成日：2015年10月作成
マテリアルコード：OTH15OT707-1016｠

管理栄養士の
レクチャー付き
料理講座

おいしー！ヘルシー！満腹朝ごはん
鮭の菜種焼きと付け合せ/

生姜で身体ぽっかぽか！具だくさん味噌汁/
おいC！ヘルC！しらたき見え隠れもろこしごはん 他

www.homemade.co.jp

共催：MSD株式会社 後援：公益社団法人 日本糖尿病協会ホームメイドクッキング

ホームページ：


