
memo

材料（4人分） 

作り方

シャキシャキ鶏つくね
いつもと違うれんこんの食感が小気味いい鶏つくね

A
   しょうが汁…小さじ1　卵…1／2個　
　　酒…大さじ1　塩…少々　こしょう…少々

B
　だし汁…300㏄　上白糖…大さじ1　
　　しょうゆ…大さじ1と1／2
　　
水溶き片栗粉（片栗粉…小さじ１　水…小さじ１）
ベビーリーフ…適量　針しょうが…少々

①
②

③

④

⑤

れんこんは1㎝角に切ってサッと水にさらし、水気をきる。

さらに混ぜ、生地を作る。
鍋にBの調味料を入れて火にかけて沸かし、②を楕円形に形作
り
ながら入れて煮る。
③のつくねに火が通ったら、水溶き片栗粉を入れてとろみをつけ
て
仕上げる。
器にベビーリーフを敷き、④を盛り付けて針しょうがを飾る。

156 kcal
調理時間
15分

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


