
memo

里芋の甘みそだれ 材料（4人分） 

作り方

里芋…6個　みそ…大さじ2　
黒砂糖…大さじ2　白ごま…大さじ2弱

①
②
③
④

⑤

里芋はきれいに洗って皮をむき、一口大に切る。
①をクッキングシートまたはアルミホイルで包む。
みそ、黒砂糖、白ごまを混ぜ合せてなめらかにし、タレを作る。
圧力鍋に300㏄の水をはり、付属の中敷を入れてその上に②をのせ、
蓋をロックして火にかけ、圧がかかったら弱火で5分加圧する。
自然冷却後、里芋を盛り付け、③のタレを添える。

98 kcal
調理時間
15分

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


