
memo

れんこんの簡単おつまみ 2種
少し手間をかけてお洒落なおつまみに
材料（4人分） 

作り方

71kcal15分

れんこん（薄い輪切り）…16枚
A　酢…100ｃｃ　上白糖…大さじ4　水…70ｃｃ　塩…小さじ１
〈サーモン＆レモン（4個）〉
スモークサーモン…2枚　レモン（薄い輪切り）…2枚
〈大根＆生ハム＆大葉（4個）〉
大根（5 角  拍子木切り）…12本　塩…少々 　
生ハム…4枚　大葉…4枚

①

②

〈サーモン＆レモン〉
  ・

〈大根＆生ハム＆大葉〉
  ・

れんこんは皮をむいて薄い輪切りにし、酢水に取る。
鍋にＡを入れて煮立て、①のれんこんをサッと茹でる。

レモンは半月切り、サーモンは長さを半分に切り、②のれんこんで
挟む。

大根は5 角 の拍子木切りにして塩少々をふり、生ハムと大葉で
3本ずつ巻き、②のれんこんで挟む。 

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


