
memo

かきの酒かす煮
体がぽかぽか暖まる、冬にうってつけのお料理

材料（4人分） 

作り方

176kcal30分

かき（大粒）…12粒
A　酒…大さじ1　しょうゆ…大さじ1
サラダ油…大さじ1　小麦粉…少々
酒かす…100g　だし…400cc　酒…大さじ3　
上白糖…大さじ1　みそ…50g　

①

②

③

④

かきは塩水の中でふり洗いし、更に水で洗い、水気をきってAで
下味をつける。
ちぎった酒かすとだしの一部をフードプロッセサーにかけて
なめらかにし、徐々に酒を加えて溶きのばす。
フライパンにサラダ油を熱し、小麦粉を軽くまぶした①を入れて
焼き色をつける。
③に②と残りのだしと上白糖を加えて軽く煮て、仕上げに
煮汁の一部で溶きのばしたみそを加え、ひと煮立ちさせる。

http://www.homemade.co.jp/
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