
お茶菓子に良し、箸休めに良しの野菜ひと工夫メニュー

かぼちゃのようかん風

材料（4人分） 

75kcal
（1切れ）

20〜30分

かぼちゃ…600ｇ　

A
    上白糖…100ｇ　みりん…大さじ1　塩…小さじ1/2　

　   しょうゆ…小さじ1　水…適量

 作り方

①

②

③

④

かぼちゃは皮付きのまま一口大に切って鍋に入れ、ひたひた

になるくらいの水とAを加え、落とし蓋をして柔らかくなる

まで煮る。

①の水気が無くなったら、濡らした巻きすの上にとる。

熱いうちにようかん風に形を作り、冷ます。

冷めて形が落ち着いたら8等分に切る。

memo

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


