
memo

牛ばら肉の煮物
独特の味わいのあるたけのこと牛肉を組み合わせた料理
材料（4人分） 

作り方

532kcal40～60分

牛ばら肉（1 厚さ）…500g　たけのこ（ゆで）…300g
にんにく…4片　

A　酒…200cc　水…600cc　しょうゆ…大さじ2　
　　上白糖…大さじ2
サラダ油…大さじ2　クレソン…適量

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

にんにくは包丁の背でつぶして、香りを出しやすくしておく。
たけのこは1 厚さのくし切りにする。
牛肉は一口大に切る。
鍋に半量のサラダ油と①を入れて熱し、②を加えて炒め、一旦
取り出す。
④に残りのサラダ油を入れ、③を焼き色がつく程度に焼く。
⑤に④を戻し入れ、Aを加えて煮立てる。途中アクを取りながら
中火で牛肉がやわらかくなるまで煮る。
⑥を器に盛り、クレソンを添える。
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