
memo

くらげ大根
歯ごたえの楽しさが心地良い酢の物

材料（4人分） 

作り方

37kcal10分

大根…300g　塩…小さじ1／2　塩くらげ…50g　

A　酢…大さじ2　上白糖…大さじ1　ごま油…小さじ1
　　ごま…小さじ1　塩…少々 　唐辛子…少々
グリーンリーフ…適量　万能ねぎ…少々

①

②

③

④

⑤

大根は皮をむき千切りにして塩をふり、しんなりしたら水気を
絞る。
塩くらげは水に浸けて塩抜きをし、ぬるま湯で洗い、水気をきって
食べやすい大きさに切る。
Aの唐辛子は種を取って小口切りにし、ボウルにAを混ぜ
合わせる。
③に①、②を加えて味がなじむまで漬け込む。
器にグリーンリーフを敷いて④を盛り付け、小口切りにした
万能ねぎを散らす。

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


