
memo

生ハムとじゃがいものソテー
淡白な野菜に生ハムを加えてコクのある仕上げに

材料（4人分） 

作り方

286kcal25分

生ハム…80g　じゃがいも…300g　たまねぎ…150g　
卵…2個　サラダ油…大さじ1

A　酢…大さじ2　マスタード…大さじ2　サラダ油…大さじ2　
　　上白糖…小さじ1
塩、こしょう…各少々　パセリ…少々

①

②

③

④

⑤

⑥

じゃがいもは水洗いして皮ごと蒸し器で15分ほど蒸し、7
厚さの輪切りにする。
たまねぎは薄切りにする。
生ハムは2 幅 に切る。
卵は茹でてゆで卵を作り、輪切りにする。
フライパンにサラダ油を入れて熱し、①と②を加えて全体に油が
なじむ位に炒める。更に③を入れて炒め、合わせたAを加えて、
塩、こしょうで味を調える。
⑤を器に盛って④を添え、上からパセリのみじん切りを散らす。

監修：ホームメイドクッキング
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http://www.homemade.co.jp/


