
memo

ぎんなんとくるみの焼きみそ
鶏肉、魚料理のトッピングや箸休めに

材料（4人分） 

作り方

116kcal20分

ぎんなん…12粒以上　くるみ…30g
A　赤みそ…大さじ4　かつお節…5g　上白糖…大さじ2

①

②

③

④

ぎんなんは包丁の背で鬼皮を割り、ひたひたに浸かる程度の塩
少々を加えた熱湯で茹で、途中穴杓子の裏でこするようにして
転がして薄皮をむく。
くるみを低温のオーブンでから焼きして香ばしさを出し、粗めの
みじん切りにする。
ボウルにAを入れてよく混ぜ合わせる。
③に①と②を合わせて、170度のオーブンで香りよく焼く。

監修：ホームメイドクッキング
後援：公益社団法人糖業協会

http://www.homemade.co.jp/


