
肉じゃが/
五目まめ/だし巻き卵

炊き込みご飯/
鯵の南蛮漬け/みそ汁(だしのとり方)

鯖の竜田揚げ/
ひじきの煮物/かきたま汁

てんぷら/
ほうれん草のごま和え/赤だしみそ汁

魚の煮つけ/
三色野菜の土佐酢和え/きんぴら

のり巻き・いなりずし/
茶碗蒸し/即席漬け

麻婆豆腐/
鶏のから揚げ/えびのワンタンスープ

えびのチリソース/
サンラータン/中華サラダ

酢豚/青梗菜と干しえびのスープ
/炊き込みねぎチャーハン

春巻き/ほたてのオイスターソース炒め
/鶏団子のスープ

ぎょうざ/
かに玉/八菜いため

豚の角煮/
かにとささ身のスープ/万頭

チキンソテー/
ビーンズスープ/シーザーサラダ

ポークカレー/
ヨーグルトサラダ/(ピクルス)

オムライス/
きの子のポタージュ/フルーツサラダ

コロッケ/オニオンスープ
/野菜ドレッシングのサラダ

ハンバーグ/ペイザンヌスープ
/レンズ豆ドレッシングのサラダ

ロールキャベツ/
ポテトサラダ/えびピラフ

ホームクッキングコース
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