
美味しくヘルシーな手作りパンをおうち時間の食卓に！
3月1日(月)より全国の料理教室「ホームメイドクッキング」で

注目の食材“ビーツ・デーツ・アーモンドミルク”を使ったパン作り3回講座開講

株式会社ホームメイドクッキング(本社：東京大田区、代表取締役社長：小俣大)は、全国58か
所で展開する料理教室「ホームメイドクッキング」で、3月1日(月)から4月30日(金)の期間、健康
に良い栄養分を多く含む注目食材を使った講座「こだわりパン工房～パン好きさんの為の美味し
いパン作り～」を開講します。

「ホームメイドクッキング」は、「食の安全と健康」を大切に、初心者でも手早く失敗しないパ
ンやケーキ、料理を楽しく手作りできる教室です。1日入会から定期講習、子どもの料理教室など
幅広く取り組んでいます。

今回は、健康や美容への意識が高い人から近年注目を集めているスーパーフード、ビーツ・デー
ツ・アーモンドミルクを使ったパン作り3回講座を開講します。コロナ禍で健康意識が高まる中、
ぜひ日々の食事に取り入れたい、栄養価が高くヘルシーな食材を使ったパンを作ります。また、
目にも鮮やかなピンクのカンパーニュなど、おうち時間の食卓を楽しく彩るパン作りが学べます。

3回の講座では、ポリフェノールたっぷりのビーツを使いピンクのバラと葉っぱの形に仕立てた
「カンパーニュ・ロゼ＆リーフ」、栄養価の高いデーツに加え、デーツと相性抜群のクルミと
フィグを入れたハード系の「フィグノア」、アンチエイジング効果も期待できるアーモンドミル
クを加えてふんわりしっとり焼き上げる「ふわふわラウンドパン」などを作ります。
「ホームメイドクッキング」の会員ではなくても、どなたでも受講ができ、現在予約受付中です。

今後も、「ホームメイドクッキング」では、楽しく健康になれるレシピを提案していきます。
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【実施概要】

3回講座こだわりパン工房～パン好きさんの為の美味しいパン作り～

開講メニュー：

【1回目】カンパーニュ・ロゼ&リーフ/ピンクのベーグル

【2回目】しっとりデーツ食パン/フィグノア/リンゴのタルト

【3回目】ふわふわラウンドパン/ブリオッシュ・フロランタン/プチクリームカップ

開催日時：2021年3月1日(月)～4月30日(金)

会場：全国の「ホームメイドクッキング」教室 ※一部教室を除く

受講料：一般17,490円（税込）

所要時間：約2時間

申し込み方法：WEB予約にて受付中

関連URL：https://www.homemade.co.jp/campaign/threetimes/pan_koubou/part04.htm

【1回目】 旬なビーツを使って

ポリフェノールがたっぷり含まれ「食べる輸血」「奇跡の野
菜」とも言われる注目の食材ビーツを使った華やかなピンクの
パン作りが楽しめます。
1度は作ってみたいベーグルもピンク！クリームチーズとベリー
のサンドに仕立てます。
◎ビーツを使ったロシアの定番スープ「ボルシチ」と「焼き野

菜サンド」のレシピ付き。

【2回目】 旬なデーツを使って

栄養のバランスの良さから、近年注目されているデーツ。
デーツを練りこんだ、しっとり美味しい食パン作りをはじめ、
デーツと相性抜群のクルミとフィグを入れたハード系のプチパ
ンや、ライ麦の生地にデーツの風味を生かしたリンゴのコン
ポートをふんだんに飾ったリンゴのタルトも作ります。
◎「デーツのクリチサンド」のレシピ付き。

【3回目】 旬なアーモンドミルクを使って

アンチエイジング・美肌効果が期待できる毎日とりたい食材
アーモンドを手軽にとれるパンレシピ。
アーモンドが香るラウンドパンは、アーモンドミルクの効果で
ふんわりしっとりとした仕上がり。焼き菓子のようなブリオッ
シュに加え、アーモンドミルクのカスタードがたっぷり入った
クリームカップも作ります。
◎「アーモンドミルクドレッシングのサラダ」と「アーモンド

ミルクチャイ」のレシピ付き。



【会社概要】

会社名 株式会社ホームメイドクッキング

本社所在地 東京都大田区平和島6-1-1 東京流通センター センタービル5F

役員 代表取締役社長 小俣 大

創業 1973年4月

資本金 6億円 (資本準備金含む)

事業内容 手作り総合教室「ホームメイドクッキング」の企画・運営

食材・食品・調理器具などの製造・販売

URL https://www.homemade.co.jp/

オンラインショップ https://online.homemade.co.jp/

本件に関するお問合せ先

株式会社ホームメイドクッキング 広報担当：佐々木・大城

Mail : pr@homemade.co.jp TEL : 03-6849-2812
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