


アメリカンピーナッツ協会 日本事務所　〒107-0062 東京都港区南青山1-26-4-7C 有限会社モティックス内

アメリカンピーナッツ協会は、米国のピーナッツ産業の長期的成長を支援するため
設立されました。米国産ピーナッツの品質管理や国際的な消費促進、生産・加工に
関する研究促進を使命として、国内外のマーケティング、PR活動、顧客サービス、
研究を主な活動としています。

アメリカンピーナッツについて

栄養に優れていて、おいしく、しかも価格がお手頃… いいことづくめのピーナッツは今、世界中で注目さ
れています。ピーナッツは脂肪分が多いため、太ると思われがちですが、それは少し違います。ピーナッ
ツに含まれる主な脂質は、オリーブオイルと同じオレイン酸。身体に良いとされる不飽和脂肪酸です。脂
質の他にも、健康に良い効果をもたらす栄養がたっぷり含まれています。

全国のスーパーで
お取り扱いがあります。

◆ピーナッツは栄養満点！

アメリカ人が大好きなピーナッツバターは、実は甘くありません。アメリカ食品医薬局では、原材料の
90％以上がピーナッツでなければ「ピーナッツバター」として認めてはいないのです。またピーナッツ
バターにすることで、そのまま食べるよりも消化が良く、オイルの吸収率が２倍も高まります。それによっ
て、脂溶性のビタミンEやポリフェノールの吸収率がアップすることも期待できます。

◆甘くない！アメリカのピーナッツバター

★料理の内容がわかる！
★色の鮮やかさ！
★シズル感（おいしそうな感じ）
「見た目」という調味料でさらに美味しい料理に変身させましょう！

※原産国名 ： アメリカ合衆国、アメリカ、米国と書かれたものを使用してください。

写真撮影
ワンポイントアドバイス

●明るい場所で、自然光（太陽光）で撮る
●接写（マクロ撮影）で背景をぼかし、料理だけにピントを合わせる
●温かい料理は水分がなくなる前に、なるべく出来立てを撮影する（シズル感を出すため）
●食器にもこだわる

より美味しそうに写真を撮って、審査員にアピールしよう！より美味しそうに写真を撮って、審査員にアピールしよう！

アメリカンピーナッツ協会

購入場所・商品例

https://peanutsusa.jp

『DELISH KITCHEN』は、「誰でも簡単においしく作れる」をコンセプトにレシピ
動画を毎日配信しています。2023年現在3,000万人以上に利用されている国内
No.1のレシピ動画メディアです。5万件を超えるすべてのレシピを管理栄養士な
どの“食のプロ”が開発・監修しているため、安心・安全で美味しいのが特長です。
DELISH KITCHEN公式アプリ・SNS・WEB上でレシピ動画を配信しています。

DELISH KITCHEN
https://delishkitchen.tv

※一部店舗を除く
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