
「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

教室名 コース名 メニュー名 日付 時間帯

TO-FUﾊﾞｰｶﾞｰ、ﾎﾟｯﾌﾟｶｽﾀｰﾄﾞ 1/25(水) N

抹茶&ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ､ｳｲﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/20(金) A

抹茶&ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ､ｳｲﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/20(金) P

抹茶&ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ､ｳｲﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/22(日) P

ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ､ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/29(日) P

くるみのﾌﾟﾁﾊﾟﾝ、ﾋﾞｰﾌｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ 1/23(月) N

ｲﾀﾘｱﾝﾋﾟｯﾂｱ、ｵﾚﾝｼﾞのｻﾗﾀﾞﾃﾞｻﾞｰﾄ、包みﾋﾟ
ｻﾞ

1/18(水) P

ｲﾀﾘｱﾝﾋﾟｯﾂｱ、ｵﾚﾝｼﾞのｻﾗﾀﾞﾃﾞｻﾞｰﾄ、包みﾋﾟ
ｻﾞ

1/26(木) A

ｲﾀﾘｱﾝﾋﾟｯﾂｱ、ｵﾚﾝｼﾞのｻﾗﾀﾞﾃﾞｻﾞｰﾄ、包みﾋﾟ
ｻﾞ

1/27(金) N

ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ､ﾐｹの足あと 1/18(水) A

ｸｸﾞﾛﾌゆず、ｼｮｺﾗ・ﾌｨﾅﾝｼｪ 1/19(木) N

ｿｲｼﾌｫﾝ胡桃､森の仲間たち 1/25(水) A

ｿｲｼﾌｫﾝ胡桃､森の仲間たち 1/25(水) P

生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/18(水) A

生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/18(水) P

3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/19(木) N

3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/22(日) A

3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/24(火) P

梅田

パン

ケーキ



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/19(木) P

梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/25(水) A

梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/28(土) P

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/20(金) A

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/20(金) P

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/21(土) A

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/22(日) A

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/22(日) P

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/23(月) N

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/27(金) P

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/29(日) P

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/30(月) N

もちﾊﾟﾘｯ・ｷﾞｮｰｻﾞ、炊込み中華おこわ、昆
布ｽｰﾌﾟ

1/26(木) A

もちﾊﾟﾘｯ・ｷﾞｮｰｻﾞ、炊込み中華おこわ、昆
布ｽｰﾌﾟ

1/29(日) P

白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/23(月) A

お手軽餃子（鉄鍋餃子､三角蒸餃子､回鍋肉
片､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲの豆乳ｽｰﾌﾟ)

1/27(金) A

お手軽餃子（鉄鍋餃子､三角蒸餃子､回鍋肉
片､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲの豆乳ｽｰﾌﾟ)

1/27(金) N

梅田

和菓子

ホームクッキング



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

もちﾋﾟｻﾞ､お洒落ｻｲｺﾛ 1/18(水) N
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/21(土) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/27(金) A
New米粉100%食ﾊﾟﾝ､かぼちゃのおやき､ﾎﾟﾝ･
ﾃﾞ･ﾄﾏﾄ

1/30(月) A

おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/24(火) P
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/25(水) A
米粉塩ﾛｰﾙ抹茶風味、ﾗｲｽｸﾚｰﾌﾟ 1/25(水) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/20(金) P
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/28(土) P
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ 1/22(日) A

和菓子 春霞､菜の花 1/28(土) A
ホームクッキング ﾗｻﾞﾆｱ（前菜、みかんのﾊﾟﾌｪ） 1/25(水) A

ﾊﾟﾝﾄﾞｼｮｺﾗ､ﾎﾟｰﾋﾞﾘｱ 1/26(木) P
ﾌｨｸﾞﾁｬﾝ､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾏﾄﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/18(水) A
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/21(土) P
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/29(日) A
ｱｯﾌﾟﾙﾌﾞﾚｯﾄﾞ、栗ｱﾝﾊﾟﾝ 1/18(水) P
ｱｯﾌﾟﾙﾌﾞﾚｯﾄﾞ、栗ｱﾝﾊﾟﾝ 1/27(金) A
ｶﾇﾚ、焼きﾋﾟﾛｼｷ 1/20(金) P
ｶﾇﾚ、焼きﾋﾟﾛｼｷ 1/20(金) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/23(月) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/29(日) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/18(水) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/18(水) N
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/23(月) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/23(月) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/30(月) N
梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/18(水) A
梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/24(火) P
ｲｰｼﾞｰｽﾓｰｶｰⅡ（米ﾅｽのﾗﾀﾄｩﾕ詰め､ｽﾓｰｸﾁｷﾝ､
燻製4種（卵・ﾁｰｽﾞ･ししゃも･燻製いかの
ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ）

1/27(金) P

手作り豆腐（卯の花入りｻﾗﾀﾞ､卯の花炒り､
豆腐白玉）

1/25(水) P

豆乳ぴり辛うどん､野菜の揚げ物あんかけ､
白菜のゆかり漬け

1/25(水) A

豆乳ぴり辛うどん､野菜の揚げ物あんかけ､
白菜のゆかり漬け

1/25(水) N

豆乳ぴり辛うどん､野菜の揚げ物あんかけ､
白菜のゆかり漬け

1/29(日) A

ホームクッキング

パン

ケーキ

和菓子

難波

川西

パン



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/20(金) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/20(金) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/26(木) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/26(木) N
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/28(土) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/28(土) P
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/19(木) A
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/19(木) P
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/27(金) A
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/27(金) P
とうもろこし、ｴﾐﾘｱ 1/21(土) A
とうもろこし、ｴﾐﾘｱ 1/21(土) P
とうもろこし、ｴﾐﾘｱ 1/24(火) A
とうもろこし、ｴﾐﾘｱ 1/24(火) P
とうもろこし、ｴﾐﾘｱ 1/24(火) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/24(火) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/24(火) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/26(木) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/30(月) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/31(火) N
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ､ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/19(木) A
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ､ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/21(土) P
ｸｲｯｸﾓｰﾆﾝｸﾞ、ﾁｰｽﾞｹｰｷﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/24(火) A
ｸｲｯｸﾓｰﾆﾝｸﾞ、ﾁｰｽﾞｹｰｷﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/24(火) P
ｸｲｯｸﾓｰﾆﾝｸﾞ、ﾁｰｽﾞｹｰｷﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/27(金) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/18(水) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/22(日) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/24(火) P
もちﾋﾟｻﾞ､お洒落ｻｲｺﾛ 1/18(水) A
もちﾋﾟｻﾞ､お洒落ｻｲｺﾛ 1/19(木) P
ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ､ﾐｹの足あと 1/21(土) A
ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ､ﾐｹの足あと 1/25(水) P
BigEdamame－ちゃん,CoffeeBeans 1/25(水) A
BigEdamame－ちゃん,CoffeeBeans 1/26(木) P
BigEdamame－ちゃん,CoffeeBeans 1/26(木) N
ｼﾌｫﾝｹｰｷｱﾗｶﾙﾄ､紅茶のｾﾞﾘｰ 1/18(水) A
ｼﾌｫﾝｹｰｷｱﾗｶﾙﾄ､紅茶のｾﾞﾘｰ 1/18(水) P
ｿｲｼﾌｫﾝ胡桃､森の仲間たち 1/29(日) P
ｿｲｼﾌｫﾝ胡桃､森の仲間たち 1/30(月) A
里の秋､朱菊まんじゅう 1/25(水) A
里の秋､朱菊まんじゅう 1/28(土) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/31(火) A

ホームクッキング 手作りｿｰｾｰｼﾞ（ﾐｰﾄﾛｰﾌ､ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ） 1/18(水) A

パン

天然酵母パン

ケーキ

パン

ケーキ

和菓子

京都

天王寺



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ､ﾖｰﾖｰﾊﾟﾝ 1/18(水) ※14：00
ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ､ﾖｰﾖｰﾊﾟﾝ 1/30(月) A
ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ､ﾐｹの足あと 1/18(水) P
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ､ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/19(木) A
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ､ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/28(土) P
抹茶&ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ､ｳｲﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/20(金) A
抹茶&ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ､ｳｲﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/31(火) A
ﾊｰﾌﾞﾊﾞｽｹｯﾄ､ｱﾌﾟﾘｺｯﾄｽﾉｰﾎﾞｰﾙ 1/26(木) A
New米粉100%食ﾊﾟﾝ､かぼちゃのおやき､ﾎﾟﾝ･
ﾃﾞ･ﾄﾏﾄ

1/31(火) A

おさつﾃﾞﾆｯｼｭ､ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾞｰﾙ&ｸｯﾍﾟ 1/30(月) P
おさつﾃﾞﾆｯｼｭ､ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾞｰﾙ&ｸｯﾍﾟ 1/31(火) ※11：00
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種､焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/20(金) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/22(日) ※14：30
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ､ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ柚子 1/31(火) A
ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾞﾚｽﾄ 1/20(金) A
ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾞﾚｽﾄ 1/25(水) A

和菓子 いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/20(金) A

天然酵母パン

ケーキ

パン

パン

草津

三宮


