
「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

教室名 コース名 メニュー名 日付 時間帯

生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/16(月) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/17(火) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/18(水) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/12(木) N
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/20(金) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/24(火) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/24(火) N
ｸｸﾞﾛﾌ　ゆず ｼｮｺﾗ･ﾌｨﾅﾝｼｪ 1/16(月) N
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/13(金) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/18(水) 12:30
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/20(金) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/20(金) N
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/26(木) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/29(日) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/19(木) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/24(火) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/28(土) A
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/30(月) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/31(火) N
ｷｬﾗﾒﾙ饅頭､ﾁｪﾘｰのかくれんぼ 1/26(木) N
そばまんじゅう､蒸しｶｽﾃﾗ 1/24(火) N
萩万､りんご入りﾎｲﾙｹｰｷ 1/23(月) P
きのこの炊きおこわ まぐろのたたき ご
ま風味柿なます はんぺんのお吸い物

1/16(月) P

もちﾊﾟﾘｯｷﾞｮｰｻﾞ 炊込中華おこわ 昆布ｽｰ 1/28(土) P
もちﾊﾟﾘｯｷﾞｮｰｻﾞ 炊込中華おこわ 昆布ｽｰ 1/24(火) N
ﾁｭｰﾘｯﾌﾟの巻きずし まっ茶巾いなり ｶﾎﾞ
ﾁｬのﾏｼｭﾏﾛｾｻﾐﾎﾞｰﾙ　ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞのﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ煮
黄味衣のお吸い物

1/20(金) P

ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/25(水) N
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/30(月) A
ﾌｨｸﾞﾄﾞｶﾝﾊﾟｰﾆｭ､ﾜｲﾝﾊｰﾄﾞﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/13(金) P
ﾌｨｸﾞﾄﾞｶﾝﾊﾟｰﾆｭ､ﾜｲﾝﾊｰﾄﾞﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/24(火) N
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/18(水) A
和風ﾊﾟﾝ２種､ﾊﾟﾝｴｸﾚｱ 1/18(水) P
切ってもｸﾏちゃん、ﾛｲﾔﾙﾐﾙｸﾃｨｰﾌﾞﾚｯﾄﾞ 1/24(火) A
ﾊﾟﾝ・ﾄﾞ・ﾉﾙﾏﾝﾄﾞ､ふわふわ茶ん 1/31(火) A
ﾊﾟﾝ・ﾄﾞ・ﾉﾙﾏﾝﾄﾞ､ふわふわ茶ん 1/31(火) P
ﾊﾟﾝ・ﾄﾞ・ﾉﾙﾏﾝﾄﾞ､ふわふわ茶ん 1/27(金) A
ﾊﾟﾝ・ﾄﾞ・ﾉﾙﾏﾝﾄﾞ､ふわふわ茶ん 1/27(金) P
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/19(木) N
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/20(金) P
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ｵ･ｵﾗﾝｼﾞｪ､ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ｵ･ﾚｻﾞﾝ 1/18(水) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/27(金) A
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「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
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ｱﾏﾝﾄﾞﾐｴﾙ、ｶﾙﾂｵｰﾈ 1/23(月) A
抹茶＆ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ ｳｨﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/30(月) A
緑茶ﾌﾞﾚｯﾄﾞ、ﾊﾟﾆｰﾆ 1/27(金) P
緑茶ﾌﾞﾚｯﾄﾞ、ﾊﾟﾆｰﾆ 1/29(日) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/19(木) P
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/21(土) P
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/26(木) P
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/31(火) A
なると金時､揚げまんじゅう 1/30(月) P
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/29(日) A
彩ﾛｰﾙ　酪ｶｯﾌﾟ 1/31(火) A
すずらん､蒸しきんつば 1/22(日) P
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/20(金) A
手作り味噌 1/27(金) A
ｶﾌｪｵﾚﾊﾞﾝｽﾞ、ｺｰﾝﾎﾞｰﾙ 1/18(水) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/23(月) N
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/24(火) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/28(土) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/29(日) A
抹茶＆ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ ｳｨﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/23(月) A
抹茶＆ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ ｳｨﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/26(木) N
苺ﾊﾟﾌｪ、ﾍﾞﾘｰ・ﾍﾞﾘｰ・ｾﾞﾘｰ 1/27(金) A
生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/25(水) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/30(月) A
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/21(土) A
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/26(木) A
ﾒｰﾌﾟﾙﾂｲｽﾄ､ｼｭｶﾞｰﾎﾞｰﾄﾞ 1/18(水) N
ｶﾌｪｵﾚﾊﾞﾝｽﾞ、ｺｰﾝﾎﾞｰﾙ 1/16(月) A
ｶﾌｪｵﾚﾊﾞﾝｽﾞ、ｺｰﾝﾎﾞｰﾙ 1/26(木) A
ﾊﾟﾝﾄﾞｼｮｺﾗ､ﾎﾟｰﾋﾞﾘｱ 1/18(水) A
苺ﾊﾟﾌｪ、ﾍﾞﾘｰ・ﾍﾞﾘｰ・ｾﾞﾘｰ 1/16(月) P
苺ﾊﾟﾌｪ、ﾍﾞﾘｰ・ﾍﾞﾘｰ・ｾﾞﾘｰ 1/26(木) A
苺ﾊﾟﾌｪ、ﾍﾞﾘｰ・ﾍﾞﾘｰ・ｾﾞﾘｰ 1/29(日) P
ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ ﾐｹの足あと 1/17(火) N
ﾊﾟﾝDEﾊﾟﾝﾀﾞ ﾐｹの足あと 1/23(月) P
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/20(金) N
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/26(木) P
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/15(日) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/27(金) N
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/19(木) P
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/29(日) P
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/27(金) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/18(水) A
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/18(水) P
3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/28(土) A

和菓子 梅づくし（梅がさね､梅ひとひら） 1/26(木) P
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/12(木) A
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/12(木) P
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/14(土) A
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/19(木) N
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/23(月) A
白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/23(月) P
ｵﾑﾊﾟｽﾀ、ﾒﾗﾝｻﾞｰﾈのｻﾗﾀﾞ、洋梨のﾄﾞﾙﾁｪ 1/30(月) N

ケーキ ｼﾄﾛﾝｱ･ﾗ･ｼｮｺﾗ 1/19(木) P
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「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

もちﾋﾟｻﾞ お洒落ｻｲｺﾛ 1/22(日) A
ｶﾇﾚ、焼きﾋﾟﾛｼｷ 1/23(月) A
ｶﾇﾚ、焼きﾋﾟﾛｼｷ 1/27(金) A
ﾄﾏﾄのﾌｫｶｯﾁｬ ﾄﾏﾄｸｯﾍﾟ 1/27(金) A
おじゃがﾊﾟｲ、ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾅｯﾂ 1/31(火) A
ﾊﾞﾌﾞﾙﾌﾞﾚｯﾄﾞ､ｸﾚｰﾌﾟのｹｰｷ 1/25(水) A

ケーキ 3種のｸﾘｰﾑｷｭｰﾌﾞｼﾌｫﾝ ﾌﾟﾃｨｼｮｺﾗ 柚子 1/27(金) P
和菓子 いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/30(月) A

石焼ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（わかめｽｰﾌﾟ、即席ｷﾑﾁ） 1/21(土) A
ｶﾎﾞﾁｬのﾆｮｯｷ､鶏肉の香草焼き、焼き野菜添
え、りんごとﾊﾞﾅﾅのﾏｼｭﾏﾛｿｰｽ

1/25(水) A

バラの巻き寿司(厚焼き卵の太巻き寿司・
いんげんのくるみだれ・お吸い物)

1/30(月) A

びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/20(金) A
びっくりみかん､ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾉ・ｴ・ｸﾚｰﾑ 1/22(日) A
抹茶＆ﾎﾜｲﾄﾁｮｺﾊﾟﾝ ｳｨﾝﾅｰﾛｯｼｭ 1/17(火) A
New　米粉100％食ﾊﾟﾝ ﾎﾟﾝ･ﾃﾞ･ﾄﾏﾄ かぼ
ちゃのおやき

1/29(日) A

ﾃｨﾗﾐｽ･ｼｮｺﾗｵﾗﾝｼﾞｪ 1/16(月) A
ケーキ 生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/16(月) N
ホームクッキング 白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/27(金) A

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/26(木) A
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/27(金) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/18(水) N
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/20(金) A
米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/23(月) N

生ドーナツ4種＆ドーナツ抹茶 1/20(金) A
クグロフゆず/ショコラフィナンシェ 1/29(日) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/24(火) N
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/31(火) A
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