
「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

教室名 コース名 メニュー名 日付 時間帯(A/P/N)

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/25(水) A
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/25(水) P
クイックモーニング/チーズケーキブレッ 1/20(金) P
クイックモーニング/チーズケーキブレッ 1/30(月) P
クイックモーニング/チーズケーキブレッ 1/31(火) N
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/17(火) N

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/24(火) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/26(木) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/26(木) N

梅づくし（梅がさね、梅ひとひら） 1/25(水) A
梅づくし（梅がさね、梅ひとひら） 1/25(水) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/27(金) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/27(金) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/30(月) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/30(月) P

ホームクッキング 白菜キムチ（プルコギ丼） 1/20(金) A
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/21(土) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/28(土) P
アーモンドブレスト 1/22(日) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/24(火) N
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/26(木) A
りんごちゃん/りんごスコーン 1/31(火) N
生ドーナッツ4種＆ドーナッツ抹茶 1/20(金) A
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/18(水) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) N

ムース・オ・フレーズ 1/26(木) N
クグロフゆず/ショコラフイナンシェ 1/27(金) P
マカダミアナッツバー/ホワイトブラウ 1/29(日) P
牧場からのおくりもの/きび団子 1/19(木) A
牧場からのおくりもの/きび団子 1/26(木) A
彩ロール/酪カップ 1/22(日) P
彩ロール/酪カップ 1/26(木) P
萩万/りんご入りホイルケーキ 1/28(土) P
プチひなまつり/ひなあられ 1/30(月) N
韓国風のり巻き/チャプテェ/キムチと豚の
チヂミ

1/23(月) N

パンダと笹の細工寿司 1/24(火) A
霧笛楼カレー（グリーンサラダ、飲むゼ 1/29(日)  14:00

有楽町

パン

ケーキ

和菓子

パン

ケーキ

渋谷

和菓子

ホームクッキング



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/20(金) Ｎ
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/27(金) Ｐ
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/22(日) Ａ

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/22(日) Ｐ

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) Ａ

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) Ｐ

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) Ｎ

いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/20(金) Ｎ
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/26(木) Ａ
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/31(火) Ａ
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/20(金) A
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/20(金) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/21(土) A
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/21(土) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/28(土) A
もちピザ/お洒落サイコロ 1/20(金) A
もちピザ/お洒落サイコロ 1/30(月) P
ゆずのクグロフ/ショコラフイナンジュ 1/27(金) A
ゆずのクグロフ/ショコラフイナンジュ 1/27(金) P
ゆずのクグロフ/ショコラフイナンジュ 1/27(金) N
生ドーナッツ4種＆ドーナッツ抹茶 1/30(月) N
ディアポロ 1/31(火) N
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/18(水) P
バラ苑/葉っぱのくっきー 1/18(水) N
彩ロール/酪カップ 1/24(火) N
パンダと笹の細工寿司 1/30(月) N
白菜キムチ（プルコギ丼） 1/20(金) A
白菜キムチ（プルコギ丼） 1/31(火) A
白菜キムチ（プルコギ丼） 1/31(火) P
白菜キムチ（プルコギ丼） 1/31(火) N
切ってもクマちゃん/ロイヤルミルク
ティーブレッド

1/21(土) P

カヌレ/焼きピロシキ 1/22(日) P
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/24(火) A
アマンドミエル/カルツオーネ 1/26(木) A
キャラメルメロンパン/三つ編みパン 1/26(木) P
おじゃがパイ/カマンベールナッツ 1/28(土) P

天然酵母 おさつデニッシュ/パンプキンボール/クッ 1/21(土) A
ケーキ ソイシフォン/マカロン 1/26(木) P

栗むし羊かん/りんごっ娘 1/25(水) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/28(土) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/29(日) P

ホームクッキング
もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/24(火) A

パン

池袋
ケーキ

和菓子

新宿

パン

ケーキ

和菓子

ホームクッキング

立川

パン

和菓子



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

苺パフェ/ベリー・ベリー・ゼリー 1/31(火) Ｐ
パンドセザム/春の甘酒 1/31(火) Ｐ
抹茶＆ホワイトチョコパン/ウィンナー
ロッシュ

1/31(火) A

米粉の塩ロール抹茶風味/ライスクレープ 1/21(土) Ｐ
米粉の塩ロール抹茶風味/ライスクレープ 1/30(月) Ｐ
シフォンケーキアラカルト3種 1/23(月) Ａ
シフォンケーキアラカルト3種 1/23(月) Ｐ
ディアポロ 1/29(日) Ａ
春霞/菜の花 1/29(日) Ａ
コーヒーわらび餅/れもん 1/25(水) Ｐ
彩ロール/酪カップ 1/26(木) Ｎ
きのこの炊きおこわ他 1/23(月) Ａ
きのこの炊きおこわ他 1/28(土) Ｐ
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/26(木) P
カヌレ/焼きピロシキ 1/24(火) P
アマンドミエル/カルツオーネ 1/22(日) P
アマンドミエル/カルツオーネ 1/29(日) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/31(火) P
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/21(土) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/25(水) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/30(月) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/30(月) P

栗むし羊かん/りんごっ娘 1/29(日) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/30(月) P

ホームクッキング
豆乳ぴり辛うどん/野菜の揚げ物あんかけ/
白菜のゆかり漬け

1/23(月) A

ナッツナッツリング/パンオレザンクリー 1/27(金) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/28(土) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/31(火) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/20(金) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/28(土) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/31(火) A

ホームクッキング
もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/25(水) A

米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/18(水) A

びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/20(金) P
抹茶＆ホワイトチョコパン/ウインナー
ロッシュ

1/28(土) P

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/30(月) A
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/21(土) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/26(木) N

生ドーナッツ4種＆ドーナッツ抹茶 1/21(土) P
生ドーナッツ4種＆ドーナッツ抹茶 1/24(火) N
彩ロール/酪カップ 1/23(月) A
彩ロール/酪カップ 1/23(月) P

ホームクッキング
もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/21(土) A

横浜

パン

ケーキ

和菓子

ホームクッキング

相模大野

パン

ケーキ

和菓子

藤沢

パン

和菓子

所沢

パン

ケーキ

和菓子



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/24(火) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/27(金) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/18(水) A
おさつデニッシュ/パンプキンボール/クッ 1/22(日) A
おさつデニッシュ/パンプキンボール/クッ 1/23(月) P
オレンジチーズケーキ/マンデルプレーツ 1/23(月) P
ディアポロ 1/31(火) A
コーヒークラウン/ヘーゼルナッツのロ 1/20(金) A
ローズ＆ローズ 1/25(水) A
ローズ＆ローズ 1/25(水) P

和菓子 椿餅/梅だより 1/23(月) A
白菜キムチ（プルコギ丼） 1/20(金) A
パエリア（ガスパチョ、グリーンサラダ、
レモンゼリー）

1/24(火) A

もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/23(月) A

もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/29(日) A

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/23(月) A
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/28(土) N
抹茶＆ホワイトチョコパン/ウインナー
ロッシュ

1/21(土) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/21(土) A

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/30(月) P

和菓子 いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/27(金) N
びっくりみかん/マンダリーノ・エ・ク 1/26(木) P
米粉のフォカッチャ2種（ドライトマト、
カスタードグリオット）

1/31(火) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/19(木) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/21(土) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/25(水) A

3種のクリームキューブシフォン/プティ
ショコラ柚子

1/29(日) A

和菓子 春霞/菜の花 1/30(月) P
石焼ビビンバ（わかめスープ、即席キム 1/26(木) P
石焼ビビンバ（わかめスープ、即席キム 1/31(火) A
手打ちそば（しいたけのオーブン焼き、か
ぶの即席漬け）

1/31(火) P

大宮

パン

天然酵母

ケーキ

ホームクッキング

高崎

パン

ケーキ

新潟

パン

ケーキ

ホームクッキング



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

チャプサル/コグマのケーキ 1/19(木) A
チャプサル/コグマのケーキ 1/29(日) A
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/22(日) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/25(水) A

クグロフゆず/ショコラフイナンシェ 1/30(月) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/26(木) A
彩ロール/酪カップ 1/30(月) P
ワンちゃんと仲間たち（ワンワン巻き寿
司、くまさん、うさぎさん）

1/23(月) A

もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/20(金) N

もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/26(木) N

白菜キムチ（プルコギ丼） 1/28(土) P
トンチリ丼/たたききゅうりの山椒和え/春
雨のスープ/揚げワンタンのマンゴーソー

1/31(火) A

おじゃがパイ/カマンベールナッツ 1/24(火) A
おじゃがパイ/カマンベールナッツ 1/26(木) Ｐ
3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/20(金) Ｐ

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/27(金) A

ＴＯ－ＦＵバーガー/ポップカスタード 1/21(土) Ｐ
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/24(火) Ｐ
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/28(土) A
和風パン2種/パンエクレア 1/29(日) A
和風パン2種/パンエクレア 1/29(日) Ｐ

天然酵母 SOZAIパン/ブリオッシュ・レザン 1/29(日) Ｐ
クグロフゆず/ショコラ・フィナンシェ 1/20(金) A
生ドーナツ4種＆ドーナツ抹茶 1/26(木) A
生ドーナツ4種＆ドーナツ抹茶 1/29(日) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/24(火) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/29(日) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/30(月) A

ホームクッキング きのこの炊きおこわ他 1/19(木) A

船橋

パン

ケーキ

和菓子

パン

ケーキ

和菓子

ホームクッキング

長野

パン

千葉
ケーキ



「１月の単発講座」新春割引対象日程

時間帯： A＝10:00～12:00
P＝13:30～15:30
N＝18:30～20:30

※天然酵母パンは約２.５時間かかります
※一部スタート時間の異なる教室があります

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/21(土) 10:15
米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/20(金) 10:15

米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/26(木) 10:15

米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/27(金) 13:00

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/20(金) 10:15

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/23(月) P

3種のクリームキューブシフォン/プチ・
ショコラ 柚子

1/24(火) P

生ドーナッツ4種＆ドーナッツ抹茶 1/26(木) 10:15
彩ロール/酪カップ 1/30(月) 10:15
彩ロール/酪カップ 1/31(火) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/23(月) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/25(水) P
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/31(火) 10:15

ホームクッキング
もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/18(水) 10:15

トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/18(水) N
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/20(金) A
米粉100％食パン/かぼちゃのおかき/ポン
デトマト

1/23(月) N

生ドーナツ4種＆ドーナツ抹茶 1/20(金) A
クグロフゆず/ショコラフィナンシェ 1/29(日) A
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/24(火) N
いちご大福/チョコレートまんじゅう 1/31(火) A

ケーキ 生ﾄﾞｰﾅﾂ4種＆焼きﾄﾞｰﾅﾂ抹茶 1/16(月) N
ホームクッキング 白菜ｷﾑﾁ(ﾌﾟﾙｺｷﾞ丼) 1/27(金) A

いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/26(木) A
いちご大福､ﾁｮｺﾚｰﾄまんじゅう 1/27(金) P
トマトのフォカッチャ/トマトクッペ 1/19(木) Ｎ
パンドセザム/春の甘酒 1/23(月) A
りんごちゃん/りんごスコーン 1/25(水) A

ケーキ トリフ・マルグリット 1/19(木) A
和菓子 彩ロール/酪カップ 1/18(水) Ｐ

ホームクッキング
もちパリッギョーザ/炊込み中華おこわ/昆
布スープ

1/28(土) A

仙台

パン

静岡

パン

ケーキ

和菓子

柏

パン

浜松
和菓子

ケーキ

和菓子


